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Dividida entre o autocuidado e o filho pequeno, a atriz Laina Miller
abre seu mood de quarentena no outono
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Tzind Maller n3o temn medo de personagens polémicos. Aos 39
anos, mie de Martin, de 5 anos, ela conta que vé cada dia =
maternidade menos idealizada. (O oficio de atriz nasceu de ob-
SErvar a mae, spreciadora da arte, pintura e midsica cléssica desde
sempre. Mas, antes de ser ver atuando, ela cursou jornalismo em
Porto Alegre, chegon a ser apresentadorz e modelo e hoje estuda
filosofia. Como boa geminiana, ora & extrovertida, ora reserva-
da. E em mais de um ano de pandemia diz que ji fez um pouco
de tudo para se manter 51 — de comer e amar 2 meditar e dangar.
A seguir, els fala de sua relagdo com 2 mae, com o filho, com 2
muoda, com prazeres mundanos e de como torce para que saiamaos
dessa experiéncia que mais parece um filme de ficgao cientifica.

rorFicEL Chuals os malores desafios da maternidade real? Ela é
alnda muito 1dealizada?

Tind Moller Para mim, o maior desafio da maternidade real sem did-
wida ¢ 2 privagio de sono. Eu 56 engatei noites mais profundas
agora, depois de cinco anos, quando resolvi colocar finalmente =
cama do meu filho no men quarto. Mas hi maternidades & ma-
ternidades. Tenho certeza de que a maior parte das maes brasilei-
ras enfrentz desafios muito maiores, que vio além de n2o dormir
direitn. Se mesmo eu, com apoio e recursos, me sinto exausta o
tempo todo, fico imaginando a m2e que ndo tem. Acho que hoje
em dia estd caindo a idealizacio da maternidade, porque cada vex
mais m2es compartilham seus perrengues em redes sociais. Ja sin-
to uma diferenca de qualidade de informac3o entre o nascimento
do Martin & do meu sobrinho Benjamin, por exemplo.

L0 (huats os melhores conselhos que recebeu de sua maer

™ Seguir meu instinto e nunca depender financeiramente de
ninguém. Acho que eu sou uma mie que ndo poupa beijo e abra-
go, como minha mie sempre foi.

10 Como orienta seu filho para um futuro mais feminista?

™ Procuro criar meu filho para que ele nao tenha medo de expres-
sar a propria sensibilidade e de forma que ele saiba entrar em con-
tato com seus sentimentos com muito respeito. Alids, o respeito
20 Cofpo € 208 sentimentos dele e dos outros & 2 base da educagio
que tento proporcionar. O respeito 2 tdo o que é vivo, na verdade.
Mais tzrde, quando for a hora, vou oferecer mais informagoes so-
bre a luta feninista e de que forma ele pode ser um aliado.

10 (uals sdo suas cansas? Para quem expande o “cuidar™ e o
“nutrlr”, tao feminino?

™ Eu diria que hoje caminho cada vez mais parz umz filosofia
de vida ecofeminista. Acredito que 2 dnica forma de sobrevi-
¥ETM0S Como espécie é tomarmos consciéncia de que o cuidar
& 0 nutrir 530 fundamentais para 2 manutengo da vida neste
plzneta. Se os homens nio deixarem aflorar seus instintos de
cuidado e nutrigo também, o mundo vai permanecer nesse
desequilibrio desastroso que vemos hoje.

10 Antocuidado primeiro: quals sens segredos para manter a
sanidade mental durante a pandemia? Ler? Ouvir musica?
Meditar? Dancar? Comer? Beber? Amar? Trabalhar?

™ Um pouco disso tudo! frises) Acho que o segredo para manter
a sanidade, principalmente nestes tempos, é o equilibrio. Nem

tio =0 céu @ nem t23o0 i terra. Temos de buscar o caminho do
meio para ndo pirar. Nos permitir prazeres mundanos quando
a gente tem essa possibilidzde, sem desconectar totzlmente de
uma consciéncia maior. Mo meu caso, tenho minhas meditages
e ritusis que me ajudam 3 manter esse centro. Agors eston 100%
focada na preparagio de Verdnica [prefagonista da série Bom Dia,
Veronica, disponsvel na Nefffix], 0 que me gjuda também a nao
me deixar levar pela ansedade.
10 A moda é uma forma de autoexpressio para vocé? Como
interape com ela?
™ 5im, com certeza ¢ uma sutoexpressfo. Eu sinceramente
nunca liguei tanto para a moda quando era mais jovem. Hoje,
vejo que a vida pode ter um conceito estético mais "amarrado™
{risas). Entao, a forma com que me visto tem 2 ver com 2 forma
com que decore 2 minha casa e todas as pequenas escolhas
que isso envolve. Tudo é discurso.
10 Omal o dltimo livro que leu e 2 dltima sérle que assistia?
™ Tenho lido muita coisa para a pds em hlosofiz, resgatando
textos que vio de Descartes a Walter Benjamin, passando por
toda a desconstrugio que a filosofia decolonial propoe. Por
outro lade, tenho assistido a poucas séries recentemente por-
que viciel em Big Brofber (risosl.
10 Como acredita que seremos no pés-pandemia?
™ Eu nao teria qualquer palpite no fosse meu desejo imenso
de que a gente realmente saia dessa com um “wpgrade” no
sisterna. A pandemia é terrivel e estd causando catdstrofes
afetivas e materiais sem tamanho. Ent2o, se a gente pelo me-
nos nio usar os aprendizados que esse perindo estd propor-
cionando para se aprimorar como espécie, & como se toda essa
tragédia estivesse sendo em vao. Acho que sd vimos por en-
guanto a ponta do iceberg do fator coronavirus no mundo. Os
resultados dessa pandemia vao reverberar pelo resto de nossa
vida. Espero que, no minimo, a gente desperte para nossa
interdependéncia absoluta, para a consciéncia de que 2 vida
precisa de harmonia na diversidade para prosperar.

Por KA RTINS HOLLO

TENHO CERTEZA
de que a MAIOR
PARTE das mades
Drasileiras enfrenta
DESAFIOS muiro
maiores, que VAO
ALEM DE #ndo
dormir DIREITO.
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Mistura fina

Sem abrir mio de materials nobres
da joalheria, Cris Porto assina joias atemporais
com pegada contemporinea.

A joalheira Cris Porto faz jus a sua origem. Mineira de
Uberlindia, ela carrega um curriculoe premiado e postura
low profile. E isso se reflete em suas criagbes: uma exube-
rincia que deve agradar, primeiramente, 3 quem nsa. Gra-
duada em artes, ela chegou 2 bancada de joias por acaso,
incentivada por uma amiga que mantinha toda a estrutura
montada em casa. Foi paixdo imediata, e 2 descobertz, bem
cedo, de que essa seria sua maneira de expressio. E nio
parou mais: comegou trabalhando com prata e se encontroun
na jungao do ouro com pedras de alto valor — muitas delas
saidas do solo brasileiro, que ela define poeticamente como
um “arco-iris de possibilidades™. “Temos o solo mais colo-
rido do planeta”, justifica.

Cris prefere debrugar-se sobre séries em vez de cole-
¢oes. Segundo ela, faz mais sentido, jd que o tipo de joiz
que estd em seu radar ndo segue tendéncias. Assim, vai
abastecendo virias sempre que encontra uma matériz-prima

com potencial. Agora, sens olhos brilham pelas dguas-
-marinhas transhicidas, que podem ser consideradas suas
conterrineas. Com elas, chegou 2 pegas imponentes rodea-
das de dizmantes, muitos deles vindos do Brasil. *Temos
uma extragio importante agui e, em um lote, é dificil saber
exatamente a procedéncia de cada um deles. Entio, retorgo
a exigéncia de que sejam greem (de garimpos cerdificados).”
Além delas, nao saem de seu foco de interesse topdzios,
turmalinas, ametistas, berilos.

Vinda de uma tamilia de educadores e tazendeiros
e de mulheres visiondrias — a tataravd foi quem trouxe o
gado da raga zebu da India para o Brasil -, Cris vencen
o Internationzl Pearl Design Contest, que é considerado
o Uscar da joalheria no Japao, e integra a lista da De
Beers dos 100 melhores designers de joias das Améri-
cas. Ji expds no Museu do Louvre, em Paris, na Galeria
Mikimoto, em Tdquio, e em edigdes da BaselWorld, na
Suiga. "Criar, para mim, € o instante que mais me toca
e me sinto privilegiada, pois a joalheria me traz gran-
des momentos de emogio”, conta Cris, que, quando se
concentra no desenvolvimento de uma pega, costuma se
desligar de todo o restante. Seu perfeccionismo fica evi-
dente principalmente no verso impecivel de suas joias.
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